
Reguli şi recomandări referitoare la 
prezentările în Power Point 
 
Fişierele de prezentare în Power Point sunt o modalitate convenabilă 
de prezentare a unui conţinut. Cu toate acestea au câteva dezavantaje 
care pot face ca o prezentare în Power Point să încurce, mai degrabă 
decât să ajute. 
Este de preferat să respecte câteva reguli: 

Durata prezentării: Prezentarea nu trebuie să depăşească 10-15 minute (durata maximă de 
atenţie concentrată a unei persoane normale). Se presupune că după prezentare se mai pun 
întrebări şi se mai folosesc astfel încă 5-10 minute. Per ansamblu, o prezentare mai mult de 
10-15 minute este prea lungă. 

Lungimea paragrafelor: Nu umple slide-ul cu paragrafe mai lungi de două rânduri. Nimeni 
nu citeşte paragrafe întregi pe un slide de prezentare. 

Conţinutul slide-urilor: Într-un fişier Power Point sunt de preferat idei scurte, enunţuri fără 
predicat, cuvinte cheie, figuri, grafice, tabele. 

Lizibilitate: Pentru a fi lizibil ce scrie pe slide-uri şi a putea fi proiectate într-o sală care nu 
are draperii sau jaluzele, este recomandat să se folosească fond deschis la culoare şi fonturi de 
culoare închisă. Nu este recomandat să se folosească imagini şi desene pe fundal – nu se văd. 

 


